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1) Introduction 3) Analyse des resultats preliminaires
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de la vie sociale et de leurs
habitudes numeriques, les
étudiantes et etudiants du cegep
adoptent souvent des habitudes de
vie qui s'eloignent des
recommandations en sante, parfois
sans en mesurer les consequences
sur leur reussite et leur bien-étre.
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v Auto-déclarations des étudiants dans
le cadre de leur premier cours
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v Déclaration sur 24h par bloc de 15
minutes, pendant quatre semaines
(4, 6, 8 et 10 de la session d’étude). E—— =

v' Exclusions :
 Profil avec moins de 10 entrées.

. Données incohérentes ou incomplétes. Fig. 2 Resultats tires du tableau de bord, géneré par I'lA, servant aux enseignants d’éducation physique et aux

. Elimination des valeurs aberrantes. enseignants des cours d’intégration en sciences.
c Appli Santé
¢
v ¢ © = A
I t SDr‘gﬂEll Sante gentale Temp Od t IE:)
@ Aide
Heure 0-15 16-30 31-45 46-59 Image générée avec I'AG
00h - - ¢ ¢
0th - ¢ ¢ ¢ n
o 8 8 8 8 4) Conclusion
03h - - ¢ ¢
o4h ¢ ¢ ¢ ¢ Cette approche integrée (éducation physique, informatique et biologie), ancrée dans la réalité méme de notre clientele,
05: t t t ; éclaire les interactions entre comportements de santé et vecus scolaires. Les resultats offriront des données concretes
o p, p, . p et contextualisees pouvant soutenir le déeveloppement d'interventions pedagogiques, de strategies de prevention et
. Iy . p . d'initiatives favorisant le bien-étre etudiant, directement transférables au milieu collegial.
Fig. 1 Application permettant 3 5) Bibliographie Pour en savoir plus
) B4 ° ) /7
I EtUdlant d entrer ses donnees Hirshkowitz, M.et al. (2015). National Sleep Foundation’s sleep time duration recommendations: Methodology and results summary. Sleep Health, 1 (1), 40—43.
d’hygiene de vie. https://doi.org/10.1016/j.sleh.2014.12.010

OMS. (2020). WHO Guidelines on Physical Activity and Sedentary Behaviour (1st ed). World Health Organization.

Paluch, A. E. et al. (2022). Daily steps and all-cause mortality : A meta-analysis of 15 international cohorts. The Lancet Public Health, 7 (3), e219-e228.
https://doi.org/10.1016/52468-2667(21)00302-9

Ross, R et al. (2020). Canadian 24-Hour Movement Guidelines for Adults aged 18—64 years and Adults aged 65 years or older : An integration of physical activity,
sedentary behaviour, and sleep. Applied Physiology, Nutrition, and Metabolism, 45 (10 (Suppl. 2)), S57-5102. https://doi.org/10.1139/apnm-2020-0467

Cégep
&~  Cerfo

Avec la participation financiere de

Québe NovaSciencelA.org



https://doi.org/10.1016/j.sleh.2014.12.010
https://doi.org/10.1016/S2468-2667(21)00302-9
https://doi.org/10.1139/apnm-2020-0467

	Diapositive numéro 1

