
Prix étudiants de l’ARC
Mention Relève étoile  
intersectorielle

Les mentions Relève étoile s’inscrivent à l’intérieur des Prix étudiants de l’ARC, qui visent à faire connaître 
et à valoriser la participation des étudiantes et des étudiants à des activités de formation à la recherche 
menées au sein des établissements d’enseignement collégial dans tous les programmes et toutes  
les disciplines. Remises à la suite de l’évaluation des candidatures soumises, elles sont accompagnées  
d’un prix de 1 000 $ et attribuées soit dans un secteur de recherche, soit dans une perspective 
intersectorielle.

« Mon rapport à la recherche est ancré dans une curiosité intellectuelle 
qui me pousse à questionner et à comprendre des enjeux dans 
leur complexité. C’est elle qui m’a amenée à m’intéresser à des 
domaines aussi variés que la biologie médicale, la pédagogie puis 
la programmation. Animée par un intérêt grandissant pour les 
technologies et leur place centrale dans la vie moderne, je cherche 
notamment à savoir comment favoriser l’inclusion numérique et une 
diffusion des savoirs plus accessible, plus juste et mieux adaptée à la 
diversité des utilisateurs et des apprenants. »

Pourquoi Sophie a-t-elle reçu cette mention?
•	 Pour un parcours atypique et inspirant, marqué par la découverte de la recherche  

lors de ses études pour l’obtention de son deuxième diplôme d’études collégiales,  
puis par un élan et un investissement dans de multiples facettes de la pratique de la recherche 

•	 Pour son engagement bénévole centré sur la recherche et pour la réception  
de plusieurs distinctions

•	 Pour ses aptitudes nombreuses et diversifiées, qui témoignent d’une réflexion approfondie  
et socialement ancrée
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Sophie Mayrand
Techniques de l’informatique
Cégep de Drummondville
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